Czy w kosciele dzieci sie nudzg?
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Dzieci, tak samo jak doro$li, majg rozny temperament. Sq w stanie spokojnie usiedzie¢ przez rdzng dtugos¢ czasu
(fot. @Wickliffe / flickr.com

Dzieci biegajace po kosciele czy ptaczace w trakcie Mszy $w. to nierzadki widok, nie tylko
na niedzielnej Eucharystii. Co w takiej sytuacji robi¢, a czego nie?

Biskup Mario Delpini w swojej ksigzce pt. Wielebny, co za maniery. Maty, braterski poradnik dla ksiezy napisat: ,I
nie bojcie sie uczy¢ poboznosci dzieci. Jesli nikt ich nie wychowuje, sg niespokojne i nieznosne réwniez podczas
zgromadzen liturgicznych. Przypominacie sobie, ze zdarzyto mi sie poprosic jedno, by nigdy nie szto przede mna,
gdyz jego arogancki chdd byt dla mnie niczym uderzenie biczem po oczach. Jesli cierpliwie i zdecydowanie
potraficie wprowadzi¢ rowniez najmtodszych w zrozumienie misterium, spostrzezecie, ze zasmakujg w rzeczach
dobrych, a ich mtoda rados¢ w stuzeniu Panu podsycac bedzie zarliwo$¢ wszystkich”.

Rzeczywiscie, zachowanie niektorych dzieci moze by¢ trudne do zaakceptowania nawet dla najbardziej cierpliwych
wiernych i ksiezy. Niedzielna Msza $w. w jednej z warszawskich parafii. W fawce siedzi tata z dwojkg dzieci — a
wiasciwie tylko tata siedzi, bo chtopiec w wieku ok. 3—4 lat biega po kosciele, a starsza o 2-3 lata dziewczynka
prébuje go zatrzymac i przywotac do porzadku. Sama ma przy tym dobrg zabawe, ale braciszka nie udaje sie jej
powstrzymac. Tata nie reaguje na zachowanie obydwojga. Jedynie kieruje reprymende pod adresem dziewczynki,
zeby nie uganiata sie za bratem. Na zachowanie maluchdw reaguje natomiast siedzaca w sasiednim rzedzie
kobieta, ktéra probuje wyttumaczy¢ chtopcu, ze nie wolno biegac po kosciele. To jednak niewiele pomaga...

Zywe srebro

Wiele oséb powie, ze dziecko jest nadpobudliwe lub niewychowane, a rodzice nie majg nad nim kontroli. Jednak
Elzbieta Sanigodrska, psycholog ze Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ,, Top” w Warszawie,
powoddw szuka gdzie indziej. — Mniej wiecej do 8. roku zycia uktad nerwowy dziecka pracuje tak, ze sita
procesow pobudzenia przewaza nad procesami wyhamowywania. To, ze dziecko jest ruchliwe nie znaczy, ze jest
nadpobudliwe — ocenia psycholog. — Dzieci, tak samo jak dorosli, majg rézny temperament. Sg w stanie spokojnie
usiedzie¢ przez rézng dtugos¢ czasu — dodaje. To jednak nie oznacza, ze rodzice mogg dziecku pozwalac na
wszystko i ignorowac jego zachowania. Trzeba starac sie zrozumie¢ potrzeby dziecka i odpowiednio wyttumaczyc
mu, jak zachowywac sie w kosciele.

— Nie ttumaczymy dzieciom, jak maja sie zachowywac w kosciele. Wiedza, ze to miejsce, gdzie mieszka Pan Bdg i
ze w kosciele inni ludzie sie modla, wiec nie mozna przeszkadzaé. I nie przeszkadzajg. W najtrudniejszych
momentach, ktére dotycza naszego 4-letniego synka, wystarczy wzia¢ go na rece i sytuacja zostaje opanowana —
przyznaje Ryszard Cebula, dziennikarz i ojciec trojga dzieci.

Trening wiary

Rozwiazania nalezy wybierac ostroznie, bo wielu rodzicow powiela te same btedy. Wsrdd najczestszych pojawia
sie pozwolenie dziecku na zabranie zabawek do kosciota czy na swobodne przemieszczanie sie po Swiatyni.



Istnieje kilka rozwiazan, z ktdérych mozna wybrac jedno odpowiednie do charakteru dziecka lub potaczyc¢ kilka w
sie¢ nawykow. Rodzice, ktdrzy wypowiadajg sie na temat obecnosci dzieci w kosciele, sugeruja, zeby przed
Loficjalnym” pdjsciem z maluchem na Msze $w., zabrac je na spacer do kosciota. Dzieki temu nauczy sie, ze Pana
Jezusa mozna odwiedza¢ nie tylko w niedziele, a wrecz nalezy spotykac sie z Nim jak najczesciej. Podczas takiej
wizyty warto dziecku wyttumaczy¢, co jest czym w kosciele i dlaczego znajduje sie wtasnie w tym miejscu, zeby
potem unikng¢ niestosowanych pytan, jak przytoczone na jednym z internetowych blogéw: ,Mamo, a co to za
pan stoi za tg lada i co on tam robi?”. Warto pomysle¢ o wspdlnym $piewaniu piesni religijnych w domu. Jezeli
dziecko bedzie je zna¢, to bedzie mogto lepiej uczestniczy¢é w Eucharystii, a tym samym bardziej sie skoncentruje.

Mata Msza

Gdy przychodzi dzien pojscia do kosciota, mozna pomysle¢ o wyborze Mszy $w. przeznaczonej dla dzieci. Bedzie
ona krotsza od tej dla dorostych, a maluchy najprawdopodobniej bedq mogty uczestniczy¢ w niej w aktywny
sposdb, np. przez rozmowe z ksiedzem podczas kazania. To oswaja dzieci z méwieniem o Bogu i odczytywaniem
stow pochodzacych z Biblii. Te forme poleca Ewa Sanigorska. Z kolei Ryszard Cebula nie jest jej stuprocentowym
zwolennikiem. — Cho¢ nie jestem fanem tzw. Mszy $w. dla dzieci, najczesciej jednak chodzimy z dzie¢mi wtasnie
na takg Eucharystie. Nie da sie ukry¢, ze dla dzieci godzinna modlitwa w kosciele to duze wyzwanie, wiec jesli w
pewnych momentach uda sie je dodatkowo zainteresowac liturgia, tym lepiej. A dla nas dorostych? Coz, jesli
nawet pewne elementy takiej ,dzieciecej Mszy” sg irytujace, to i tak ofiara Chrystusa na ottarzu jest doktadnie
taka sama — stwierdza dziennikarz.

Mszy $w. z udziatem dzieci oraz koSciotdw z czescig przeznaczong dla rodzicow z dzie¢mi jest coraz wiecej, ale
zdarza sie, ze ich znalezienie jest niemozliwe. Co wtedy robié, jezeli od najmtodszych lat chce sie prowadzi¢
dziecko do kosciota? Na Eucharystii dla dorostych lepiej usigs¢ w tylnych rzedach tawek. Gdy dziecko zacznie sie
nudzi¢, bedzie mozna z nim wyj$¢ na zewnatrz, nie przechodzac przez caty kosciot. Jezeli koscidt dysponuje
gtoénikami na zewnatrz, mozna bez przeszkdd uczestniczy¢ w Eucharystii.

Dla rodzicow dzieci, ktdre rzeczywiscie nie sa w stanie ,wytrzymac” w kosciele, nawet jezeli probowato sie je do
tego w rozny sposob przyzwyczai¢, jest ostateczne wyjscie: pozostawienie dziecka w domu pod dobrg opieka lub
pojscie na Msze $w. osobno, podczas gdy drugie z matzonkéw zajmuje sie dzieckiem. Szczegdlnie dotyczy to
rodzicdw dzieci ponizej 7. roku zycia, bo w Kosciele katolickim dopiero od tego wieku dziecka obowigzkowe jest
jego uczestnictwo we Mszy Sw.

Niesforni rodzice

Pytanie: ,Jak zachowac sie wobec niesfornego dziecka w kosciele?”, powinni zadac sobie nie tylko rodzice, ale
rowniez inni wierni, ktdrzy wspdtuczestniczg w Eucharystii. Czy warto reagowa¢ nawet wtedy, gdy nie reagujg ich
rodzice? Jezeli jest sie Swiadkiem nieodpowiedniego zachowania, powinno sie powstrzymac od zbyt ostrych
komentarzy i uwag — ta sprawa nalezy do rodzicéw. Chyba ze dziecko jest wyjatkowo niegrzeczne i naprawde
przeszkadza wiekszej liczbie wiernych. Jezeli wiec trzeba zwrdci¢ uwage, warto uwazac na uzyte stowa, bo dla
dziecka jest sie obca osoba, ktdrej niekoniecznie musi postuchac. — Lepiej powiedziec: ,Jeste$ duzym/duzg
chtopcem/dziewczynka i wiesz, jak sie zachowac”, zamiast po prostu powiedzie¢: ,Uspokéj sie” — radzi Ewa
Sanigdrska. — Taka nadgorliwos$¢ nie jest z cata pewnoscig powodem do dumy, ale przyznaje, ze zdarzyto mi sie
zwréci¢ uwage miodziezy gimnazjalnej ,zmuszonej” przyj$¢ na Msze $w. przed bierzmowaniem. W takiej sytuacji
trzeba jednak pamietac, zeby nie wyrzadzi¢ wiecej krzywdy ,interwencjq” i jeszcze bardziej nie oddali¢ mtodego
cztowieka od Kosciota — podsumowuje Ryszard Cebula.
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