Bez aklimatyzacji dziecka
w przedszkolu lub ztobku (adaptaciji) jest trudno!

Wspdlne ksztattowanie fazy przejscia

Dopiero, kiedy dziecko pozna przedszkole lub ztobek wraz ze znajdujacymi sie w nim
ludzmi, planem dnia, pomieszczeniami i poczuje sie bezpiecznie, moze w nim pozostac
bez swoich rodzicow, aby odkrywac swoje otoczenie i samemu sie ksztalcic.

Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje: pewnego wieczoru przychodzi nasza najlepsza przyjaciotka

i prosi, abym poszta z nig na impreze. Nie znam tam nikogo, ale przyjaciotka przekonata mnie

i w koncu wybieramy sie w droge. Gospodyni otwiera drzwi, wita serdecznie, jakbysmy sie juz znaty

i prowadzi do innych gosci. Nagle przyjacidétka méwi: ,,Ach zupetnie zapomniatam, ze koniecznie musze
wyjs¢” . I wychodzi. Teraz pozostaje sama. Jakie odczucia wywotuje taka sytuacja w nas? Co bySmy
zrobili? Z pewnoscig kazdy z nas zareaguije tu inaczej, jednak wiekszo$¢ miataby powazny problem

ze swojq przyjaciotka. Oczywiscie nie mozna catkowicie poréwnac tej sceny z brakiem aklimatyzacji

u matego dziecka. Jednakze nalezy sobie wyraznie uzmystowic, jak wielka jest niepewno$¢ matego
dziecka przy braku okresu aklimatyzacji. Jak dramatyczne ztamanie zaufania do matki/ojca, ktére ono
przezywa. Jako dorosty powaznie porozmawialibysmy z przyjacidtka. Mate dziecko jeszcze nie potrafi
sie wystarczajaco wystowi¢, jemu tez nie da sie tego opowiedzie¢ stowami. Ono nie wypracowato
sobie jeszcze zadnej strategii, aby poradzi¢ sobie w takiej sytuacji. Ksztattowanie ostroznego czasu
przejscia z otoczenia rodzinnego do przedszkola lub ztobka razem z rodzicami i z dzie¢mi nalezy stad
do nieodzownych elementéw koncepcji pedagogicznej dla matego dziecka. To jest podstawa
profesjonalnego ksztatcenia, wychowania i sprawowania opieki nad matymi dzie¢mi. W tym wszyscy
pedagodzy sg zgodni. Wystepujq roznice w koncepcjach postepowania podczas aklimatyzacji

i w teoriach, ktore jezg u ich podstaw.

Sktaniamy sie do modelu monachijskiego (Winner/Erndt-Doll 2009)
Przyjecie do przedszkola lub ztobka — tranzycja w zyciu rodzinnym

Jako tranzycje (fac. transitus) opisuje sie znaczace procesy zmian w zyciu cztowieka, ktdre musi
pokonac. Badania tranzycji pokazujg, jak zmiany wptywajg na rozwoj catej rodziny. Tranzycje
towarzyszg rodzinom, s nieuniknione i stanowig duzy potencjat rozwoju, jednak réwniez ryzyka.
Znanymi fazami tranzycji sq narodziny dziecka albo przejscie z przedszkola do szkoty podstawowej.
Rodzina staje sie jak ruchoma wydma. Z powodu pojawiajacych sie wydarzen cata struktura rodzinna
wypada z réwnowagi. Codzienne rutyny juz sie nie zgadzaja, w relatywnie krotkim czasie trzeba sie
wiele nauczy¢. Najczesciej temu okresowi towarzyszy szereg gwattownych uczu¢, osoby mowig

0 szpagacie uczuc — z jednej strony rados$c i nowos¢, z drugiej niepewnosc i obawy. Wydajg sie
znajdowac w stanie niepewnosci, nie sg juz... i jeszcze nie sg. Nastepuje zmiana tozsamosci,

np. z pary w matke i ojca, z przedszkolaka w ucznia, z dziecka w dorostego, albo z rodzicow dziecka
w rodzicow dorostego. Tranzycja zostaje uruchomiona z powodu warunkéw spotecznych

(np. prawodawstwo), przez parametry biogenetyczne (np. zmiany hormonalne w okresie pokwitania)
albo w wyniku indywidualnych zmian psychicznych (np. zakochanie sie). Czesto aktywne sa wszystkie
trzy zrodla. O normatywnych przejsciach mowi sie, w sytuacji kiedy tranzycja wywotana zostata przez
ogdlnie obowigzujace przepisy. I tak w Niemczech jest obowigzek szkolny, dzieci w wieku 18 lat stajg
sie petnoletnie. Przewidywane tranzycje jak rozpoczecie szkoty, $lub, itp. rozpoczynajg sie najczesciej
juz przed tym wydarzeniem, nie konczg sie jednak w zadnym razie z tg data. Uczniem stajemy sie
dopiero w szkole, przedszkolakiem w przedszkolu. Potrzeba ,fazy aklimatyzacji”, poniewaz dopiero
kiedy osoba dojdzie do nowej tozsamosci, kiedy znowu bedzie w réwnowadze, moze korzystac

z nowych szans. Trwa to indywidualnie, réznorodnie dtugo.



Dobre pokonanie tranzycji

Przedszkole lub ztobek jest pierwszg instytucjg edukacyjng w biografii edukacyjnej dziecka. Pokonaniu
tej tranzycji przypisuje sie duze znaczenie w planach edukacyjnych i wychowawczych, poniewaz ludzie
przenoszg doswiadczenia nauki w tranzycji na kolejne. Kiedy dziecko odczuje, ze moze pokonac to
przejscie aktywnie i skutecznie z rodzicami, odkrywa swoje kompetencje i doswiadcza wsparcia
swojego otoczenia, wychodzi wzmocnione z tej tranzycji. W ten sposéb aklimatyzacja moze by¢
czasem edukaciji. Jezeli przezyje te faze przeciwnie, jako ,obiekt”, jako osoba bez pomocy, ktéra nie
moze mie¢ wptywu na wydarzenia, dziecko wychodzi ostabione i bez nowych kompetendiji z tej
tranzycji. Rowniez kiedy tranzycja miata catkowicie rozne powody i tresci, zawsze odbywa sie ona na
trzech poziomach: na poziomie indywiduum, na poziomie relacji i na poziomie Srodowisk zycia.
Podczas przyjecia do przedszkola lub ztobka, obszary zyciowe rodziny i placowki edukacyjnej muszg
zosta¢ wzajemnie dopasowane, muszg sie uzupetniac. Aby to mogto sie udaé, obie strony muszg sie
dobrze poznac. Znaczenie poznania sie bywa czesto niedoceniane. Dla dziecka przedszkole lub ztobek
jest nowe i obce. Doro$li posiadajg juz szereg doswiadczen, przez to wypada im trudno odnalez¢ sie
w sytuacji dziecka. Jednak réwniez przedszkole lub ztobek musi pozna¢ nowa rodzine. Aklimatyzacja
dzieli sie wiec na trzy fazy, ktére mozna zatytutowac hastami: Poznanie sie — Bezpieczenstwo —
Zaufanie.

Poznanie sie

Obce sytuacje rowniez u dorostych wywotujg strach. Jezeli mozemy przewidziec zdarzenia, zyskujemy
bezpieczenstwo. W obcym kraju potrzebujemy przewodnika, ktéremu zaufamy i ktéry nam wskaze,
co ten kraj wyrdznia. Pozostajac przy tym wzorcu, wychowawczyni wprowadzajgca jest tym
przewodnikiem dla dziecka. Dziecko powinno do niej naby¢ zaufania. Rodzicom przedstawia sie
wychowawczynie wprowadzajaca najczesciej podczas rozmowy wstepnej, powierza sie jg rodzicom
w fazie poznawania sie. Dla dziecka osobg zaufania w tej fazie jest jednak nadal matka lub ojciec.
Co powinna sie dowiedzie¢ rodzina, jak opisac ten ,kraj”? Moze tak: przedszkole lub ztobek jest to
miejsce, w ktorym spotykajq sie dzieci. Tutaj pracujg specjalisci — pedagodzy, ktdrzy opiekujg sie

i wychowujg dzieci oraz umozliwiajg ich edukacje. Pomieszczenia, materiaty, meble, jedzenie, plan
dnia itd. sq uksztattowane specyficznie dla potrzeb dzieci. Rodzina powinna poznac¢ koniecznie te
gtdwne elementy. Faza poznawania sie trwa najczesciej okoto pie¢ dni.

Znaczenie grupy dzieci

W reggiopedagogice grupa dzieci jest , pierwszym wychowawcq”. Dzieci najlepiej ucza sie od innych
dzieci. Dlatego potrzebujg wielu okazji, aby sie wzajemnie pozna¢. W modelu aklimatyzacji
monachijskim dzieci z przedszkola lub Ztobka zostajgq aktywnie wiaczone w jej proces. Zostajq
przygotowane do aklimatyzacji nowego dziecka i sg poinformowane, kiedy jakie dziecko ze swoimi
rodzicami odwiedzi placéwke. Majg mozliwos¢ zaplanowania np. ktdre miejsce w szatni otrzyma nowe
dziecko, gdzie bedzie spato, z kim bedzie siedziato przy stole. Dzieci rozmawiajg réwniez o swoich
obserwacjach z wychowawca. Trzylatek informuje np. wychowawczynie: ,patrz, kiedy ono tak robi,
znaczy, ze jest zmeczone”. Dziecko kfadzie wtedy zawsze palec na ustach. W modelu innych dzieci,
aklimatyzowane dziecko do$wiadcza, ze tutaj znajdujg sie inne dzieci bez swoich rodzicéw, czym sie
bawig, kto sie troszczy, kiedy jest sie zmeczonym albo smutnym i jakie sq propozycje zabaw.

Réwniez niemowlaki powinny poznawac inne dzieci podczas aklimatyzacji i nawigzywaé z nimi kontakt.
Na przyktad, kiedy niektore dzieci pomagajg podczas przewijania niemowlaka, te w tym samym wieku
bawig sie razem na dywanie. Albo kiedy mama karmi dziecko przy stoliku, przy ktérym jedza tez inne
dzieci. Syte i gotowe do obserwacji moze pdzniej patrze¢ na inne dzieci przy jedzeniu.

Aby rzeczywiscie poznac rozktad dnia, rodzina powinna by¢ obecna codziennie przez kilka godzin.
Dziecku musi uptyna¢ czas, aby zrozumiato procedury. W fazie poznawania sie nie dochodzi do
rozstania. Dziecko przychodzi z rodzicami i wychodzi z rodzicami.



Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo oznacza, ze zdarzenia mozna przewidzie¢ w okreélonym stopniu. Swiat jest
przewidywalny i planowany. Dzieci zyskujg bezpieczenstwo przez powtarzanie. W pierwszym tygodniu
dziecko mogto badac¢ przedszkole lub ztobek w swoim tempie i w swoim rytmie. Teraz wie, czym ono
jest. W pierwszym tygodniu byto przewijane przez rodzicow, otrzymywato jedzenie od nich, kiedy byto
gtodne. W drugim tygodniu rodzice wycofujq sie z aktywnej opieki nad dzieckiem i stopniowo
przekazujg wychowawczyni albo wychowawczyniom catfg sytuacje. Dziecko powinno doswiadczaé

w obecnosci rodzicow, ze moze zdac sie na wychowawczynie wprowadzajacg réwniez w tak intymnych
sytuacjach jak pielegnacja ciata i jedzenie. W pierwszym tygodniu réwniez wychowawczyni mogta
dobrze obserwowac dziecko. Teraz juz wie, jakie preferencje i silne strony dziecko posiada, jakie
propozycje chetnie przyjmuje, z ktérymi dzie¢cmi nawigzato pierwsze kontakty. Wiedze tg moze
wykorzysta¢ w drugim tygodniu, aby dac dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Znaczenie wychowawczyni wprowadzajacej

Aby dzieci mogty sie dobrze uczy¢ i edukowaé, potrzebujg otoczenia, w ktérym czujq sie dobrze

i bezpiecznie. To gwarantuje dobre przedszkole lub ztobek przez réznorodnosé srodkdw: np. zespdt
pracownikéw, ktdrzy pokazujg dzieciom, ze sg tu zaproszone. Ktérzy dobrze rozumiejg dzieci i ktérzy
wpierajg ich rozwdj. Przez wyposazenie posiadajace homologacje, odpowiedni kluczowy personel

i przez niezawodny przebieg dnia.

Zagwarantowanie dobrego samopoczucia i bezpieczenstwa jest zadaniem nie tylko pojedynczej osoby,
ale catego zespotu. Zadaniem wychowawczyni wprowadzajacej jest pomoc dziecku i rodzicom

w rozpoznaniu tego. W nowym i moze rowniez nietransparentnym otoczeniu bardzo uspokaja, kiedy
mozna sie zwrdci¢ do zaufanej osoby. Wychowawczyni wprowadzajgca pomaga rodzinie w tym, aby
w przedszkolu lub Ztobku czuli sie jak w domu i pokazuje swoim zachowaniem, czego rodzice i dziecko
mogq oczekiwac od wychowawcy. To buduje zaufanie. Na dtuzszg mete jednak dziecko powinno sie
zapoznac z catym zespotem pracownikdw, z innymi dzie¢mi, z nowym otoczeniem i z rozktadem dnia.
Kiedy dziecko rozwinie zmyst poznawania zadann wychowawcdw i rozkfadu dnia w ztobku, pojmie
rowniez, ze wychowawca nie zawsze natychmiast i nie zawsze wytacznie zatroszczy sie o nie,
poniewaz musi sie spotykac tez z innymi dzie¢mi.

Zaufanie

Po okoto dwdch do trzech tygodni, w zaleznosci od dziecka réwniez dtuzej lub krdcej, dzieci osiggajq
w przedszkolu lub ztobku pewne poczucie bezpieczenstwa. Teraz rodzice moga spokojnie pozostawic
tam dziecko na kilka godzin. Roztgka nie stanowi juz utraty zaufania, poniewaz rodzice mogq dziecku
zasygnalizowaé: ,wiem, ze jeste$ tu pod dobrg opieka, réwniez, kiedy nie jestem obecna. Wiem, ze
jest ci tu dobrze, czujesz sie bezpiecznie i z petnym zaufaniem zwrdcisz sie do wychowawczyni

ze swoimi potrzebami. Jestem o tym przekonana.” To nie oznacza, ze rozstanie przebiegnie zawsze
bez tez i bez bélu. Dzieci chcg czasami obu, przedszkola lub ztobka i mamy jednoczesnie. Dziecko
powinno sie jednak w relatywnie krotkim czasie dac uspokoic¢ przez wychowawczynie wprowadzajaca,
poniewaz zostato wigczone w proces aklimatyzacji, poniewaz zostato potraktowane powaznie

ze swoimi potrzebami, rozwineto zaufanie do wychowawczyni i pokonato swdj bdl.

nasze przedszkole



