Zupa z dyni

1 kg dyni pokroi¢ w grubqg kostke, porcjami podsmazy¢ na gtebokim oleju.

Do garnka wktadamy 2 umytego i pokrojonego na kawatki kurczaka

lub 60 dag skrzydetek. Zalewamy ok. 3l wrzgtku, dodajemy:

1 tyzeczke tymianku,

1 tyzeczke kminku,

3 przepotowione marchewki,

2 przepotowione pietruszki,

1 tyzeczke imbiru,

Va tyzeczki chilli,

4 grube pory w catosci ( grube czesci ),

6 duzych zgbkow czosnku przecisnietych przez praske,
Y2 tyzeczki Vegety,

2 tyzeczki soli ( do smaku ).

Gotujemy do miekkosci (ok. 1 godz.), wyjmujemy kurczaka, marchewke i

pietruszke.

1 tyzeczka cytryny,
1 tyzeczka kurkumy,

1 kg pokrojonej dyni, gotujemy 30 min

Posypujemy pieprzem czarnym, miksujemy z pozostawionym w zupie porem,

dosalamy i gotujemy jeszcze 10min.

Mozna zupe ugotowac na kosci wotowej, wowczas juz na talerzu wlewamy

tyzke kwasnej Smietany. Zupa jest bardzo zdrowa. Z wyjetych jarzyn mozna

zrobic satatke, a z kurczaka panierowane kotleciki, zas wotowine uzy¢ do

kanapek lub do nalesnikdw.
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