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Barszcz ukrainski

Do 2-3 | wrzgcej wody dodac:
= Szczypte tymianku i kurkumy
=  Wotowine lub cielecine z koscig (wg uznania) lub tyzeczke masta,
= Szczypte kminku
Gotowac okoto 1,5 godz. a potem dodac:
= Drobno pokrojong marchew
» Drobno pokrojong pietruszke
= 2-3 drobno pokrojone srednie buraczki
»= 5 pokrojonych ziemniakow
= 2 drobno pokrojone cebule
= 3 zgniecione zgbki czosnku
=  Cwiartka matej drobno pokrojonej gtéwki kapusty, biatej lub wtoskiej
= 5 tyzeczki imbiru
= Na czubku noza pieprzu Cayenne
» tyzeczke Vegety
» SOl do smaku
» Filizanke namoczonej fasoli (tylko wiosng lub latem)
»  Szczypte bazylii, ( latem réwniez zielone czesci roslin)
Gotowac okoto 1 godz. (do miekkosci)
» Podprawi¢ wodqg z mgkq (2 tyzki)
= Dosmakowac sokiem z cyfryny
»  Szczyptqg majeranku
Wyjac koS¢, uzupetnic wrzgtkiem, dodac:
» tyzeczke masta ( gdy zupa bez kosci ),

* Pieprzisél do smaku.
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