Montessori w domu — Samodzielnos¢ w kuchni

W przedszkolu Montessori bardzo wazne jest tzw. ,przygotowane otoczenie” — to
znaczy otoczenie sprzyjajgce rozwojowi dziecka: intelektualnemu, fizycznemu

i emocjonalnemu.

Przygotowane otoczenie wspiera dgzenie dziecka do samodzielnosci. Jako rodzice
rowniez mozemy zadbac o to, by nasz dom byt ,,przygotowanym otoczeniem” dla
naszych dzieci.

Zacznijmy od kuchni. Jak sprawi¢, by juz trzylatek mogt sobie sam przygotowa¢ matg
przekaske i nala¢ sobie co$ do picia w ciggu dnia, gdy jest spragniony?
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Wygospodarujmy matg przestrzen w szafce lub szuflade odpowiednio nisko
potozong, by nasze dziecko miato do niej swobodny dostep. Umiesémy tam sztucce,
talerzyk, szklanke, miseczke — wszystko, co potrzebne dziecku do nakrycia stotu.
(Pamietajmy o odpowiednim rozmiarze ). Takze ze dwa (lub wiecej) tatwo otwieralne
pojemniczki na zdrowe przekaski (np. suszone morele, rodzynki, orzechy, migdaty,
ptatki kukurydziane itp.) i miarke do odmierzania, jesli porcje w pojemniczkach sg
zbyt duze na jeden positek. Jesli chcemy, by nasze dziecko mogto zrobié¢ sobie samo
kanapke, potozmy tam tez kilka kromek chleba w torebce sniadaniowej lub
odpowiednim pojemniczku. | nie zapomnijmy o nozu do smarowania masta.
Pomysimy tez o tym, jak sprawi¢, zeby dziecko miato dostep do wody lub innego
napoju — soku, mleka itp. Moze to by¢ odpowiedniej wielkosci dzbanek z wodg
umieszczony na tacy na niskiej pétce badz stoliku. Jesli napdj musi staé w lodéwce,
postawmy go na dolnej pétce tak, by dziecko mogto do niego dosiegnagé. Tam tez
mozemy trzymac jogurty, ser, wedline do kanapek, masto, pojemniczek z umytymi

i pokrojonymi $wiezymi bgdz gotowanymi warzywami. Tu mata dygresja — jesli nasze
dziecko potrafi juz kroi¢ warzywa, np. papryke na paski, to jej nie krojmy. Jesli
dziecko ma dostep do zlewu i moze samo umyc¢ sobie np. jabtko, to pozwdélmy mu na
te czynnos¢ nie wyreczajac go.



Bytoby wspaniale, gdyby w naszej kuchni badz jadalni znalazto sie miejsce na niski
stolik i krzesetko dla dziecka. Jesli jednak jest inaczej, postarajmy sie, by dziecko
przy duzym ,dorostym” stole miato odpowiednie krzesetko, na ktére bedzie mogto
samodzielnie wchodzi€ i z niego schodzic.

Teraz zastandwmy sie czy w naszej kuchni dziecko ma szanse samo posprzata¢ po
positku. Czy ma dostep do Sciereczki lub ggbki na wypadek rozlania ptynu na stole

i na podtodze. Czy wie, gdzie jest szufelka i zmiotka? Czy ma dostep do zlewu —
moze przydatby sie stopien?

Zachecajmy dzieci do udziatu w przygotowaniach wspdélnych positkow. Przygotujmy
dla nich odpowiedniej wielkosci fartuszek (zawieszony w dostepnym dla dziecka
miejscu) oraz narzedzia kuchenne. Dzieci z radoscig uczestniczg we wspolnym
pieczeniu ciasta, robieniu pizzy, satatek itp. To nie tylko pomaga im zdobywa¢ nowe
umiejetnosci, ale rowniez buduje silne poczucie bliskosci i przynaleznosci do rodziny.

Gdy juz przygotujemy odpowiednio kuchnie, pokazmy dziecku jak korzysta¢ z tego,
co dla niego przygotowalismy. Pamietajmy, uczmy przez prezentacje czynnos$ci

i przez wiasny przyktad, nie przez poprawianie i upominanie.

Pomoézmy naszym dzieciom zdoby¢ niezaleznosé.
Zapewnijmy im narzedzia i otoczenie, ktére promuje samodzielno$¢.
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