Montessori w domu — odpowiedz na dziecieca
potrzebe niezaleznosci i wolnosci

13-miesieczny chtopiec ¢wiczacy odkrecanie kranu w ogrodzie.

Oto kilka propozycji jak mozemy wspomaéc nasze dziecko w dgzeniu do
niezaleznosci i wolnosci.

Stworz przygotowane otoczenie w swoim domu dla swojego dziecka tak, by
mogto odnosié sukcesy. Zadaj sobie pytanie:

e Co moze moje dziecko zrobic, aby zadbac o siebie, w takim stopniu w jakim

to jest mozliwe dla jego wieku?

e Co moze moje dziecko zrobi¢ dla domu i rodziny tak, by mogto sie poczuc
warto$ciowg osobg?

e Czy w domu, tam gdzie najwiecej przebywa moje dziecko, znajdujg sie
odpowiednie dla jego wzrostu meble?

e Czy proponuje dziecku odpowiednie dla jego wieku zabawki edukacyjne
i rekreacyjne?

Daj dzieciom okazje do dokonywania madrych wyborow:

e Dzieci potrzebujg okazji do éwiczenia sie w podejmowaniu decyzji za siebie.

Pozwdl im zdobywac te tak wazng w zyciu umiejetnos¢ w bezpiecznym dla
nich domu teraz, gdy sq mate.
e Proponuj madry wybor. Matemu dziecku mozemy zadaé pytanie: ,Chcesz
jabtko czy banana na drugie Sniadanie?” Jezeli chcemy, by dziecko zjadto

owoc na drugie sniadanie, nie dawajmy mu wyboru czy chce go zjes¢, czy nie.
Starszemu dziecku mozemy zadac pytanie: ,Jaki owoc chcesz zje$¢ na drugie

Sniadanie?”



Pytaj: ,Chcesz posprzatac klocki przed obiadem, czy zaraz po nim?”
W ten sposob kazda odpowiedz bedzie dobrym wyborem, ale wyboru
dokonuje dziecko.

Pozwdél dzieciom rozwigzywaé samodzielnie swoje problemy:

Dajac dziecku okazje do samodzielnego rozwigzywania problemow pozwalasz
mu rozwing¢ umiejetnos¢ myslenia a ponadto uczysz je tego, ze jest do tego
zdolne i kompetentne.

Podpowiadaj dziecku tylko wtedy, gdy zwraca sie do Ciebie z prosbg o pomoc,
lub wtedy gdy jestes pewien, ze dziecko Ci na to pozwala.

Pozwdl dzieciom na nauke rozwigzywania swoich probleméw, gdy sg mate,

a nie bedziesz musiat rozwigzywac ich probleméw, gdy bedg doroste.

Rozwdj samodyscypliny, odpowiedzialnos$ci i poczucia wlasnej wartosci:

Wraz z poczuciem niezaleznosci i wolnosci, przychodzi potrzeba
samodyscypliny i odpowiedzialnosci. Dzieci bedg dorastaty i dobrze sie
rozwijaty, gdy bedg miaty okazje do wolnego i niezaleznego zachowania,
oczywiscie w odpowiednich dla ich wieku granicach.

Niezaleznosc¢ i samodzielnos¢ w dbaniu o siebie bedg sprawiaty, ze w dziecku
bedzie rosto poczucie wtasnej wartosci. To z kolei bedzie je zachecato do
zdobywania kolejnych sukceséw na drodze do petnej niezaleznosci i wolnosci.

Opracowata: Dominika Wojtyniak

nasze przedszkole



