Dzieci nie zachowuja sie zZle

Wiekszos¢ dorostych uwaza, ze dzieci zachowujg sie ,dobrze” albo ,Zle”.

Tego rodzaju okreslenia sg stosowane juz w odniesieniu do bardzo matych dzieci.

W naszym programie szkoleniowym staramy sie poméc rodzicom zrozumieé, ze tak
naprawde dzieci nigdy nie zachowujg sie Zle. Ciekawe, ze tych okresleh uzywa sie
wytgcznie do dzieci, rzadko do dorostych. Nigdy nie styszymy, by ktos powiedziat:
,MOj maz Zle sie wczoraj zachowywat.” ,\Wczoraj wieczorem podczas wizyty jeden

z naszych gosci Zle sie zachowywat.” ,Jestem bardzo niezadowolona, poniewaz moja
przyjaciotka Zle sie zachowywata podczas lunchu.” ,Moi pracownicy ostatnio sie

Zle zachowujg.”

Najwyrazniej tylko dzieci zle sie zachowuja, nikt inny. Okres$lenie ,zte zachowanie”
nalezy wytgcznie do stownictwa rodzicéw i nauczycieli i do pewnego stopnia

jest zwigzane z tym, jak dorosli tradycyjnie traktujg dzieci. Uzywa sie go w prawie

kazdej ksigzce na temat rodzicielstwa, jakg czytatem, a przeczytatem ich niemato.

Moim zdaniem dorosli mowig, ze dziecko Zle sie zachowuje, kiedy nie postepuje

tak jak ich zdaniem powinno postepowac. Ten werdykt jest, wiec wyraznie sgdem
oceniajgcym, i to sgdem z punktu widzenia dorostego, jest to etykietka umieszczona
na jakims konkretnym zachowaniu, negatywna ocena tego, co dziecko robi.

Zte zachowanie jest, wiec w danym momencie okreslonym dziataniem dziecka,
postrzeganym przez dorostego jako powodujgce niepozgdane skutki dla niego — dla
tego, kto ocenia. Sad wydaje dorosty, a nie dziecko, ktore zrobito tylko to, co chciato
albo, co postanowito zrobié, zeby zaspokoi¢ jakg$ swojg potrzebe. Ujmujac rzecz
inaczej, to dorosty doswiadcza ,zta”, a nie dziecko. Albo jeszcze dokfadniej: jako zte
(albo potencjalnie zte) sg postrzegane konsekwencje, jakie zachowanie dziecka

ma dla dorostego, a nie samo zachowanie.

Z chwilg, gdy rodzice i nauczyciele zrozumiejg to podstawowe rozrdznienie, wyraznie
zmieniajg swoj stosunek do dzieci albo ucznidw. Zaczynajg postrzegac wszystkie ich
czyny po prostu jako zachowania, ktérych jedynym celem jest zaspokojenie jakis
potrzeb lub pragnien. Kiedy widzg w dzieciach osoby takie same jak oni, w rozmaity
sposéb probujgce zaspokoi¢ zwykte ludzkie pragnienia, sg mniej sktonni oceniaé
rézne zachowania jako dobre lub zte.

Zrozumienie, ze dzieci tak naprawde nie zachowujg sie zle, nie oznacza jednak,

ze dorosli zawsze beda sktonni akceptowac to, co one robig. Jest to zresztg
niemozliwe, poniewaz dzieci czesto robig rzeczy, ktdérych dorosli nie lubig i ktére
kolidujg z ich wtasnym ,dgzeniem do szczescia”. Ale nawet wtedy, gdy dziecko
prébuje zrobi¢ cos tylko dla siebie, nie mozna mowic, ze sie ,Zle zachowuje”.
Dopiero, gdy rodzice zaczng rozpatrywaé¢ zachowania dziecka w nowych kategoriach
— nie jako ,dobre” lub ,zte”, lecz jako kolidujgce lub nie z ich wlasnymi potrzebami —
zaczng cenic logike pewnych nie sitowych rozwigzan, ktére pozwolg im dawac sobie
rade z zachowaniami, ktoérych nie akceptuja.
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